
Titolo corso

Obiettivo formativo

Prerequisiti per 

l'accesso al corso

Sì No x Interna Esterna

Sì X No Interna X Esterna

Requisiti richiesti per 

assegnare l'attestato di 

fine corso

Attestato finale

Con 

commissione

Con 

commissione

Scheda

progetto corso 

Materiali di consumo necessari per 

la gestione del corso
Maschere mono uso Pocket mask

Buona padronanza della lingua italiana

Il corso è finalizzato a trasmettere le manovre salvavita per 

intervenire su

soggetti (adulti, pediatrici e lattanti) colpiti da arresto cardiaco 

improvviso

o ostruzione delle vie aeree.
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Sono previste prove di 

selezione in ingresso?

Caratteristiche delle aule / 

laboratori / attrezzature necessarie 

per l'erogazione del corso

L'aula per l'erogazione della formazione frontale è dotata di

proiettore e idonee sedute. Vengono utilizzati a scopo

dimostrativo durante le prove pratiche: Dae Trainer, 

Manichino

per addestramento rcp Adulto, Bambino e Lattante. 

Corpetto

disostruzione e materiale per ventilazione se indicato

Competenze che possono essere 

acquisite dai partecipanti

I discenti acquisiranno competenze fondamentali sulla 

Chiamata

di soccorso, situazioni di peri-arresto e di arresto cardiaco,

adulto e pediatrico.

Aver frequentato almeno il corso - Aver superato test finale con 

esito

positivo

Esame finale?

Metodologie didattiche previste

Le nozioni vengono impartite attraverso una lezione 

suddivisa in

una parte teorica della durata di 1 ora ed una parte pratica 

della

Rev. 00 del 08/01/24 Pag. 1 di 1

_



Titolo corso

Materia
Durata

(ore)
Argomenti

Parte teorica 1

- sostanze estinguenti;

- triangolo della combustione;

- le principali cause di un incendio;

- i rischi alle persone in caso 

d’incendio;

- principali accorgimenti e misure 

per prevenire gli incendi.

Esercitazione pratica 3

-Massaggio cardiaco

-Ventilazioni

-Utilizzo Dae

-Posizione Laterale di Sicurezza

-Manovre di disostruzione

Scheda progetto corso

Struttura corso
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